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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica vai além da pratica esportiva, abrangendo conhecimentos culturais, cientificos,
histdricos e sociais relacionados ao corpo e ao movimento. Nesse contexto, a 22 Mostra de Educacdo
Fisica propoe uma abordagem interdisciplinar, organizada no formato de feira cultural, onde os alunos
serdo protagonistas na construcao e socializacdo do conhecimento.

Durante o evento, as turmas apresentardo temas variados, como Jogos Olimpicos, Jogos Paralimpicos,
jogos e brincadeiras, dancas de saldo, praticas como Capoeira, entre outros, promovendo uma vivéncia
dindmica e significativa. ‘

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC define a Educac¢ao Fisica como componente que tematiza a
cultura corporal de movimento, incluindo jogos, esportes, dancas, lutas e gindsticas. Nesse sentido, a
Il Mostra se configura como um espago pedagogico de:

A. Experimentacdo, apreciacdo e socializagdo das multiplas manifestagoes da cultura corporal de
movimento;

B. Articulagdo entre conhecimentos tedricos e vivéncias praticas, favorecendo aprendizagens
significativas;

C. Fortalecimento do protagonismo estudantil por meio da participacdo ativa, da criatividade e da
autonomia; 3

D. Desenvolvimento de atitudes de cooperacdo, respeito mutuo, inclusdo e valorizagdo da
diversidade;

E. Ampliagdo do repertério cultural e corporal dos estudantes, estimulando a reflexdo critica
sobre as praticas corporais.

A 22 Mostra amplia o repertdrio cultural dos estudantes ao possibilitar o contato, a vivéncia e a
valorizacdo de diferentes manifestagdes da cultura corporal de movimento, como esportes, dangas,
lutas, jogos e praticas tradicionais de diferentes povos e contextos sociais. Dessa forma, os alunos
reconhecem a diversidade cultural presente nas praticas corporais e desenvolvem uma compreensdo
mais critica e significativa sobre elas.

A proposta também fortalece a competéncia da comunicacao, uma vez que os estudantes sdo
incentivados a apresentar pesquisas, producdes e performances corporais, utilizando diferentes
linguagens para compartilhar conhecimentos, experiéncias e reflexées com a comunidade escolar. Esse
processo contribui para o desenvolvimento da express3o oral, corporal e social.

Além disso, promove a responsabilidade e a cidadania ao estimular atitudes de respeito, inclusao,
empatia e valorizacao das diferencas. As atividades desenvolvidas favorecem a convivéncia coletiva e
o reconhecimento da diversidade cultural, social e corporal como elemento essencial para a formacgdo
humana e cidada.

Por fim, o evento contribui para o desenvolvimento da autonomia, da cooperacao e da capacidade de
organizacao coletiva, competéncias relacionadas ao trabalho e ao projeto de vida. Ao participarem do
planejamento, da execucdo e da apresentacao das atividades, os estudantes assumem papéis ativos
no processo de aprendizagem, fortalecendo o protagonismo juvenil e o trabalho em equipe.

Algumas dimensoes serdo trabalhadas:
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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

A dimensdo cognitiva, ao incentivar os estudantes a realizarem pesquisas, analises e reflexoes sobre
diferentes manifestaces da cultura corporal de movimento. Por meio da investigacdo de aspectos
histéricos, sociais e culturais das praticas corporais, os alunos ampliam seus conhecimentos e
desenvolvem o pensamento critico.

A motora também é amplamente contemplada, uma vez que os estudantes participam de
demonstragoes praticas, apresentagdes e vivéncias corporais que estimulam o desenvolvimento das
habilidades motoras, da coordenagdo, da expressdo corporal e da consciéncia do proprio corpo em
movimento. - ) : ' A

No aspecto social, a proposta favorece o trabalho em grupo, a cooperacao e a construcdo coletiva do
conhecimento. A organizacdo das atividades e apresentacdes exige dialogo, respeito as diferencas,
responsabilidade compartilhada e fortalecimento das relages interpessoais no ambiente escolar.

Além disso, contribui para o desenvolvimento da dimensdao emocional, proporcionando espacos de
expressdo, criatividade e participacdo ativa. Ao se envolverem nas apresentacgoes e interagcoes com o
publico, os estudantes fortalecem a autoconfianca, a autoestima e a seguranca para se comunicar e
atuar coletivamente.

A Mostra permite abordar diferentes praticas corporais como expressdes culturais, por exemplo:
Dancas (folcldricas, urbanas, de saldo); Esportes tradicionais e alternativos; Ginasticas; Jogos populares
e indigenas; Lutas e praticas corporais de diferentes culturas.

Essa diversidade esta alinhada a proposta da BNCC de valorizar diferentes matrizes culturais (indigena,
africana, europeia, entre outras), contribuindo para uma educacdo intercultural e inclusiva, além do
desenvolvimento de habilidades como:

A. Experimentar, fruir e recriar praticas corporais;
B. Analisar criticamente contextos historicos e sociais das praticas;
c. Planejar e organizar eventos relacionados a cultura corporal;

D. Respeitar diferengas e promover inclusao.
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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
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2. JUSTIFICATIVA

A realizacdo da 22 Mostra de Educacao Fisica fundamenta-se na necessidade de ampliar a
compreensdo da Educacdo Fisica como componente curricular que articula corpo, cultura e ciéncia,
superando visdes reducionistas centradas apenas no desempenho motor. Nesse sentido, a proposta
busca favorecer o desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando dimensdes cognitivas,
sociais e afetivas.

Também se justifica por promover o desenvolvimento de habilidades essenciais, como pesquisa,
analise critica, comunicacdo e trabalho colaborativo, ao mesmo tempo em -que- estimula o
protagonismo do aluno, colocando os alunos como sujeitos ativos na construcao do conhecimento.

Outro aspecto relevante é o incentivo a interdisciplinaridade, estabelecendo conexdes entre a
Educacao Fisica e outras areas do conhecimento, enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem e
tornando-o mais significativo.

Destaca-se ainda a importancia de promover a inclusdo, garantindo a participacdo efetiva de
estudantes com deficiéncia (PCDs), respeitando as diferencas e valorizando a diversidade no contexto
escolar.

Além disso, a mostra propicia um espaco de reflexdo sobre temas contemporaneos, como saude,
tecnologia, ética e sociedade, relacionados as praticas corporais, contribuindo para a formacao de
cidad3os criticos e conscientes.

Por fim, a valorizagdo das diversas manifestagoes culturais e esportivas reforca o reconhecimento da
pluralidade de praticas corporais, fortalecendo a identidade cultural e ampliando o repertdrio dos
estudantes. Dessa forma, a iniciativa contribui de maneira significativa para a formacao integral e
critica dos alunos.
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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”
3. METODOLOGIA

A 22 Mostra de Educacao Fisica serd organizada com a formatacao de uma feira cultural interativa,
onde cada turma ficara responsavel por um ou mais temas, apresentados em estandes.

3.1 Organizagdo Geral
A. Duracdo: 2h30min;
B. Data: Més de setembro;
c. Espago: 'Quad'ra, patio ou salas tematicas;
D. Formato: Estandes expositivos e atividades praticas;
E. Publico: Comunidade escolar e convidados.
3.2 Distribuicdo dos Temas por Turma
62 ANO
e 692 A: Educacdo Fisica / Historia dos esportes;
e 62B:Jogos Convencionais;
e 62C: Olimpiadas;
e 62D: Paraolimpiadas;
e 62E: Brincadeiras e Jogos Convencionais;

e 62F:Jogos eletronicos.

72 ANO
o 79A:
o Esportes de marca;
o Esportes de precisao;
o Esportes de invasao.
e 79D
o Esportes técnico-combinatérios;
o Grandes nomes dos esportes;
o Copas do Mundo de Futebol.
82 ANO
e 82A

o Esportes de rede/parede;
o Dancas de saldo;

o Tae-Kwon-Do.
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o Dangas de salao;
o Educacgdo Fisica e Matematica;

o Capoeira.

o Judoe Karaté;
o Violéncia nos esportes;

o Drogas nos esportes.

92 ANO
e 00A
o IMG;
ok ‘RCQ (Relacdo Cintura-Quadril);
o Tecnologia nos esportes;
o 'Educat;éo Fisica e Ciéncia.
. 90B:

o Esportes de campo e taco;
o Praticas corporais de aventura;
o Ginasticas;
o Doencas x atividade fisica.
3.3 Desenvolvimento das Atividades
Cada turma podera organizar seu estande com:
A. Cartazes, painéis e maquetes;
B. Apresentacoes orais;
c. Demonstragbes praticas (quando possivel);
D. Jogos interativos para visitantes;
E. Uso de recursos tecnoldgicos (videos, slides, QR Codes).
Exemplos de demonstragdes praticas:
A. Demonstracdo de movimentos de Capoeira;
B. Simulacdo de modalidades dos Jogos Olimpicos ;
c. Verificacdo do peso corporal;
D. Verificagdo da estatura;
E. Calculo de IMC com participacao do publico;
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Mensuracdo de cintura;

Mensuracao de quadril;

Calculo de RCQ com participacao do publico;

Afericdo da pressao arterial;

Mini jogos esportivos;

Teste de flexibilidade;

Teste de fort;é;

Percepcdo espacial;

Equilibrio.

3.4 Organizacdo do Tempo

A

B.

e

Abertura do evento: 20 minutos;
Tempo de visitacao livre: 2h30;
Os visitantes circulardo livremente e de forma organizada, pelos estandes.

Sugere-se que os demais Professores possam participar da organizacgao.
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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FiSICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”
4. AVALIACAO

A avaliacdo da 22 Mostra de Educacdo Fisica serd de carater processual, formativo e continuo,
considerando nao apenas o produto final apresentado, mas todo o percurso de construgio do
conhecimento. Serdo valorizados o envolvimento dos estudantes, a capacidade de reflexdo critica, a
cooperacdo e a aplicacdo pratica dos conteudos desenvolvidos ao longo do processo.
4.1 Critérios de Avaliag3do

Serdo considerados os seguintes aspectos:

A. Participacdo e envolvimento nas etapas de planejamento, organizacdo e apresentacio;

B. Organizagdo e estruturacdo do estande, incluindo disposi¢ao dos materiais e adequacdo ao
tema;

c. Clareza, objetividade e coeréncia na apresentagdo das informacdes;
D. Criatividade e inovacdo na abordagem do contetdo;
E. Dominio do tema, evidenciado pela seguranca e propriedade nas explicagoes;
F. Interacdo com o publico, demonstrando comunicacao eficaz e postura acolhedora;
G. Trabalho em equipe, com colaboracdo e respeito entre os integrantes;
H. Comportamento, inerente ao ambiente escolar, ndo apenas durante a apresentagao.
4.2 Instrumentos de Avaliacao
Para garantir uma avaliacao diversificada e significativa, serdo utilizados os seguintes instrumentos:
A. Observagao sistematica do professor, ao longo de todo o processo;
B. Ficha avaliativa estruturada para os avaliadores, com base nos critérios estabelecidos;

c. Autoavaliacdo dos estudantes, incentivando a reflexdo sobre sua propria aprendizagem e
participacao;

D. Avaliacdo do publico visitante, opcional, como forma de ampliar o olhar sobre as apresentacées
e valorizar a interagdo social.

Dessa forma, a .avaliacdo contribuira para o desenvolvimento integral dos alunos, fortalecendo
competéncias conceituais, procedimentais e atitudinais, em consonancia com os objetivos da Educacdo
Fisica e da Educacdo Municipal, refletindo na qualidade de ensino da Escola Antonio Amancio de Melo
Basto e ampliando a satisfagdo da comunidade escolar.

4.3 Ficha de Avaliacao
Conforme ANEXO 01, ANEXO 02, ANEXO 03 e ANEXO 04

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
“Cultura Corporal, Movimento e Conhecimento”
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ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

5. CONSIDERACOES FINAIS

A 22 Mostra de Educacdo Fisica consolida-se como uma relevante estratégia pedagogica, ao promover
um aprendizado significativo, contextualizado e alinhado a formacao integral dos estudantes. A
proposta fortalece o protagonismo estudantil, ao mesmo tempo em que estimula a autonomia, a
responsabilidade e o engajamento nas diferentes etapas do processo educativo.

Ao articular teoria e pratica, a mostra possibilita aos alunos compreenderem a Educacgdo Fisica para
além da execugdo de atividades corporais, reconhecendo-a como um campo de conhecimento que
dialoga com dimensdes culturais, cientificas e sociais. A vivéncia de'temas diversos, como esportes,
tecnologia, saude e cultura, amplia o repertorio dos estudantes e favorece o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e atitudinais.

Alem disso, a iniciativa contribui para a valorizagdo da diversidade, da inclusdo e do trabalho
colaborativo, fortalecendo vinculos e promovendo uma cultura escolar mais participativa e reflexiva.

Dessa forma, a reafirma o papel da Educacdo Fisica no contexto escolar como componente essencial
na formacdo de sujeitos criticos, auténomos e conscientes, preparados para atuar de maneira ativa na
sociedade.

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
“Cultura Corporal, Movimento e Conhecimento
Professor Alexandre Lima
CREF G/AL 650
Atalaia/Alagoas, Abril de 2026

"

11



ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018. Disponivel
em: BNCC oficial. Acesso em: 7 maio 2026. https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-
integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf

https://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://www.todamateria.com.br/o-que-e-educacao-fiéica/ T z
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/o-que-educacao-fisica.htm
https://www.melhorescola.com.br/blog/feira-cultural/
https://blog.sympla.com.br/blog-do-produtor/como-organizar-eventos-culturais/

https://evnts.com.br/blog/eventos-escolares

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
“Cultura Corporal, Movimento e Conhecimento”
Professor Alexandre Lima
CREF G/AL 650
Atalaia/Alagoas, Abril de 2026
12



ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

ANEXO 01

Ficha Avaliativa dos Estandes/Apresentagoes

Critérios Avaliativos Descricao Pon'tu.at,‘So
Maxima

1. Participagao e Participagao ativa nas etapas de 20

Envolvimento planejamento, organizacdo e apresentacao. !

2. Organizagao do Estruturag'é"o do espago, displos‘il(;ﬁo dos 50

Estande materiais e adequacdo ao tema proposto. i

3. Criatividade e Originalidade na abordagem do conteldo e 10

Inovagao uso de recursos diferenciados. *

4. Doriotoab et o Segu-ranga, conhecimento e propriedade nas 20
explicacGes apresentadas.

5. Interagdao com o Comunicacdo eficaz, acolhimento e interagao 0

Publico com os visitantes. !

6. Trabalho .em Eiine Fooperagﬁo, respeito e integragdao entre os 1’0
integrantes do grupo.

7. Comportamento e Conduta adequada ao ambiente escolar 10

Postura durante toda a mostra. !

TOTAL 10,0

Observacgoes do Avaliador

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
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Pontuagao

9,0-10,0

7,0-8,9
50-6,9

0-4,9

ESCOLA MUNICPAL ANTONIO AMANCIO DE MELO BASTOS
PROJETO DA 22 MOSTRA DE EDUCACAO FISICA
“CULTURA CORPORAL, MOVIMENTO E CONHECIMENTO”

ANEXO 02

Escala de Desempenho

Nivel de -
Descricao
Desempenho
Demonstrou  dominio completo dos critérios
Excelente A Ao
avaliados.
Bom Atendeu satisfatoriamente aos critérios propostos.
Regular Apresentou parcialmente os critérios esperados.
e Demonstrou baixo desempenho nos critérios
Insuficiente

avaliados.

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
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ANEXO 03

Modelo Simplificado para Uso dos Avaliadores

Critérios Nota

Participagdo e Envolvimento
“Organizagdo do Estande

Criafividade e Inovagéo

Dominio do Tema

Interagdo com o Publico

Trabalho em Equipe

Comportamento e Postura

TOTAL

Observacoes do Avaliador

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
“Cultura Corporal, Movimento e Conhecimento
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Instrumento

Observagao Sistematica do
Professor

Ficha Avaliativa Estruturada

Autoavaliacao dos
Estudantes

Avaliagao do Publico

ANEXO 04

Instrumentos de Avaliacao

Objetivo
Acompanhar o desenvolvimento dos alunos durante
todas as etapas do projeto.

Registrar os resultados conforme os critérios
estabelecidos.
Incentivar a reflexdao critica sobre participacdo e
aprendizagem.
Valorizar a interacao social e ampliar os olhares sobre as
apresentacoes.

Projeto da 22 Mostra de Educagdo Fisica
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