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Historia das Lutas

Lutas é o combate de pessoas ou grupo de pessoas dotadas de treinamento ou nao, e dentro das
modalidades com regras e detalhes a serem segwdos
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ORIGEM das LUTAS

A Luta nasceu em cada lugar onde o “homo sapiens” apareceu ha 100 mil anos atras, digamos. E
junto com ele se desenvolveu. Ela nasceu “livre” como diz o préprio nome, sem adere¢os ou
complementos, em consonancia com a propria natureza. O homem, que nasceu nu, sempre lutou,
e continuara lutando até o fim dos séculos.

Na pré-histéria os homens primitivos, a semelhanca dos animais também “brincavam” de lutar
como até hoje fazem os filhotes dos felinos, por exemplo. Além do componente ludico, existia
também um aprendizado imprescindivel a sobrevivéncia, onde os mestres eram aqueles que os
haviam gerado. Portanto ndo pode haver ddvida que a LUTA E O MAIS ANTIGO DESPORTO e,
especificamente a Luta Livre, a mae de todas as outras modalidades de combate corporal.

Dessa forma foram surgindo em cada canto do planeta, com seus tragos de cultura diversas e nao
somente com o objetivo de sobrevivéncia, formas de luta que ao longo do tempo foram se
organizando com regras e principios tornando-se assim também modalidades esportivas.

Vamos falar um pouquinho de 4 delas: JUDO, BOXE, TAEKWONDO E LUTA GRECO-ROMANA.
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