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Introducgao

A Educacao Fisica é uma disciplina muito importante dentro da escola porque ajuda no
desenvolvimento do corpo e da mente. Através das aulas, aprendemos a cuidar da nossa saude,
praticar exercicios, conhecer e praticar esportes e também conviver melhor com outras
pessoas.

Além de melhorar a nossa coordenacgao, forga e resisténcia e outras capacidades, a Educacao
Fisica também ensina valores importantes, como respeito, trabalho em equipe, disciplina e
superacgao e nos incentiva a ter uma vida mais ativa e saudavel.

Outro ponto muito importante é que as aulas sao inclusivas, onde todos podem participar,
independentemente das suas capacidades. Isso fortalece a amizade, o respeito as diferencas e
a convivéncia social.

Por tudoisso, a Educacgao Fisica é essencial para a nossa formagao como pessoas mais saudaveis,
responsaveis e preparadas para viver em sociedade.

Justificativa

A 22 Mostra de Educacao Fisica com o tema " Mens Sana in Corpore Sano ", busca valorizar a
trajetdria historica dos esportes, refletir sobre seus impactos sociais e vivencia-los na pratica,
por meio do movimento corporal.

Este projeto pretende envolver os alunos em uma abordagem ampla e pratica, promovendo o
protagonismo estudantil, a pesquisa e a valorizacao da cultura corporal, assim como, trazendo
também uma proposta multidisciplinar.

Objetivo Geral

Promover uma mostra cultural que una teoria expositiva, abordando os aspectos histdricos,
sociais e corporais dos esportes.

Objetivos Especificos

- Investigar a origem e evolucao de diferentes modalidades esportivas.
- Vivenciar praticas corporais relacionadas aos esportes estudados.

- Relacionar os esportes com os contextos histéricos, culturais e sociais.
- Entender o esporte e suas relagdes com o corpo e estilo de vida.

- Alimportancia dos esportes em relacao a saude e as doencas.

- Desenvolver habilidades de comunicacao, trabalho em grupo e protagonismo.
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- Estimular o respeito a diversidade corporal e esportiva (esportes indigenas, Paralimpicos,
de diferentes paises, etc.).

Conteudos abordados

- Histéria dos esportes (Antiguidade, Modernidade, Olimpiadas, Paraolimpiadas, esportes
tradicionais e contemporaneos).

- Curiosidades.

«  Cultura corporal: movimento, corpo, identidade.

- Dangas e lutas.

- Tecnologia, saude, doencas, drogas e violéncia nos esportes.

- Inclusdo no esporte: género, etnia, acessibilidade, paraolimpiadas.

- Organizacdao e mediacao de eventos esportivos e culturais.
Metodologia

- Definicao dos temas e subtemas, conteudo por turma, conforme a BNCC.
- Pesquisa sobre os respectivos temas, definidos pelo Professor.

- Estudo sobre todos os temas, em sala com o Professor e extra sala pelos alunos.
- Definicao dos grupos, sorteados pelo Professor.

- Definicdao dos temas para cada grupo, através de sorteio.

- Estudos dos temas especificos por cada grupo.

- Divisao dos temas para os integrantes do grupo (sorteio).

- Apresentacado do tema pelos alunos (podendo ler o caderno).

- Apresentacao do tema pelos alunos (podendo ler apenas um lembrete).
- Apresentacdo do tema sem ser lido.

- Exposicdo das ideias da apresentacgao visual.

- Exposicao do material visual (cartolinas, banner e outra midias).

- Exposicao de ideias sobre lembrancinhas.

- Exposicdo das lembrancinhas.

- Apresentacao final do projeto.
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Cronograma
Etapas Periodo
Desenvolvimento 02/03 a01/09

Pesquisa e organizacdo  02/03 a 10/07
Ensaios e ajustes finais 13/07 a 28/08
Realiza¢do da Mostra 01/09
Espacgo Utilizado

e Sala de aula

Avaliagao

Serd continua e processual, considerando:

Participacdo e envolvimento nas atividades (em todo processo de desenvolvimento da
Mostra).

Qualidade das pesquisas e apresentacoes.
Criatividade na montagem dos espacos.
Colaboracao em grupo.
Respeito as diferencas e inclusao.
Resultados Esperados:
Aumento do interesse e pela Educacao Fisica e pelos esportes.
Desenvolvimento do senso critico e criativo dos alunos.
Fortalecimento da identidade e da cultura corporal.
- Promocao de um ambiente escolar mais inclusivo e participativo.
Organizag¢ao Tematica:
62 Anos

e A Educacao Fisica.

e A Histéria dos esportes.
e As Olimpiadas.

e As Paraolimpiadas.

e Brincadeiras.

e Jogos eletronicos.
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72 Anos

Esportes de marca.

Esportes de precisao.

Esportes de invasao.

Esportes técnico-combinatoérios.
Grandes estrelas dos esportes.

82 Anos

Esportes de rede.

Capoeira.

Tae-Kwon-Do.

Judo.

Dancas de salao.

Violéncia nos esportes.

O encontro da EDF e a Matematica.

92 Anos

Esportes de campo e taco.

Praticas corporais de aventura.
Ginasticas.

Doencas X Praticas de atividade fisica.
e IMC.

e RCQ.

Tecnologia nos esportes.

O encontro da EDF e a Ciéncia.

Maceid/AL, dezembro de 2025

Abovandre Lina

CREF19/650
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