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Praticas Corporais de Aventura na Natureza

1. Qual os principais instrumentos usados na corrida de orientagdo?
a) GPS e celular.

b) Guia turistico e bussola.

c) Apito e lanterna.

d) Mapa e bussola.

2. A escalada é uma atividade que envolve
a) subida em paredes naturais e/ou artificiais.
b) mergulho em dguas profundas.

c) corrida no deserto.

d) percorrer longas trilhas.

3. Qual o principal beneficio em comum em todas essas atividades?

Leia o texto a seguir.
O que é o Caminho de Santiago?

Prepare-se para uma aventura extraordindria! O Caminho de Santiago, também celebrado como o Caminho de
Santiago, é muito mais do que apenas uma viagem. Esta peregrinac¢do lenddria, rica em fascinio medieval, atrai
pessoas de diversas origens para a magnifica Catedral de Santiago de Compostela, na bela regiGo da Galiza, no
noroeste da Espanha. Esta jornada ndo é apenas uma caminhada — é uma profunda viagem espiritual!
A historia cativante por trds dessa peregrina¢do é verdadeiramente notdvel. Imagine o seguinte: acredita-se que
os restos mortais do apostolo Sdo Tiago, o Grande, repousam dentro da majestosa Catedral de Santiago de
Compostela. Esta descoberta extraordindria remonta a um pastor no século 9. Ainda mais fascinante é o nome da
cidade, Santiago de Compostela, que é uma homenagem a Sdo Tiago, traduzido como ‘Sdo Tiago do Campo das
Estrelas’. Explorar o patriménio histérico do Caminho é uma experiéncia imperdivel para quem ama a historia!

Fonte: https://caminoways.com/camino-de-santiago

4. O percurso descrito no texto é uma pratica famosa de qual atividade?
a) Corrida de orientacdo.

b) Escalada.

c) Trekking.

d) Arvorismo.

5. Identifique a atividade correta.
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6. As trilhas suspensas sao caracteristicas
a) do trekking rapido.

b) da escalada indoor.

c) da orientacdo aquatica.

d) do arvorismo.

7. Qual dos itens abaixo ndo é equipamento de seguran¢a na escalada?
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8. Que tipo de atividade se caracteriza na atividade realizada no texto acima?
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Leia o texto abaixo.
Beneficios de fazer atividades ao ar livre

Para quem ndo gosta do ambiente de academia, ai estd uma boa noticia. Praticar atividades ou exercicios fisicos
ao ar livre traz diversos beneficios. Além de ajudar na produgdo de vitamina D, fazé-las em um ambiente aberto,
ajuda a aumentar o foco, a concentragéo e, ainda, os niveis de felicidade e disposigcdo! Isso sem contar o ganho
referente ao fortalecimento dos ossos e na preservagdo da forca muscular. Ou seja, este é um estimulo a mais para
comecgar a praticar a atividade fisica agora mesmo.

Fonte: https://eurofarma.com.br/artigos/beneficios-da-atividade-fisica-ao-ar-livre

9. Na sua opinido, qual a importancia da atividade fisica ao ar livre? Na sua cidade ha espagos apropriados
para essas atividades? Comente.

10. A escalada indoor é realizada
a) nas serras.

b) em plantac¢Ges

c) em academias.

d) em trilhas fechadas

11. Quais equipamentos sdo comuns ao arvorismo e a escalada?
a) Capacete e mosquetdo.

b) Nadadeiras.

c) Vela de barco.

d) Pneu de borracha.



