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Classificacdao das Danca

Na Educacao Fisica, as dancas podem ser classificadas de diversas formas, sendo as principais:

étnica, folclorica, esportiva, de saldo (social) e danga-teatro (artistica). Outra maneira comum de
categorizacao é pelo tipo de formacao, como dancas solo, em dupla ou em grupo.

Classificacdo por Género e Contexto

Dangas Etnicas: Origindrias de culturas ou grupos sociais especificos, muitas vezes com um
forte senso de identidade e tradicdo, como dancas indigenas ou africanas.

Dancgas Folcldricas: Expressdes culturais que refletem as tradicdes e costumes de um povo
ou regido, passadas de geracao em geracao. Exemplos incluem o Bumba Meu Boi, Frevo,
Maracatu e Carimbo.

Dangas de Saldo (Sociais): Dancas realizadas em pares, geralmente com fins de socializacao
ou recreacao, como o samba, forro, tango e valsa.

Dancgas Performaticas (Artisticas/Teatro): Focadas na apresentacdo e na estética, com
técnicas mais elaboradas. Incluem o balé classico, a danga contemporanea, o sapateado e o
flamenco.

Dangas Esportivas: Modalidades de dangca que participam de competicdes, com regras
especificas e julgamento técnico, como a zumba (em alguns contextos) ou danca aerdbica.

Dancas Urbanas: Estilos que emergiram em centros urbanos, frequentemente associados a
cultura jovem e de rua, como o hip-hop, funk e breaking.



