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                                                                    Classificação das Dança 

 Na Educação Física, as danças podem ser classificadas de diversas formas, sendo as principais:  

étnica, folclórica, esportiva, de salão (social) e dança-teatro (artística). Outra maneira comum de 
categorização é pelo tipo de formação, como danças solo, em dupla ou em grupo.  

Classificação por Gênero e Contexto 

• Danças Étnicas: Originárias de culturas ou grupos sociais específicos, muitas vezes com um 
forte senso de identidade e tradição, como danças indígenas ou africanas. 

• Danças Folclóricas: Expressões culturais que refletem as tradições e costumes de um povo 
ou região, passadas de geração em geração. Exemplos incluem o Bumba Meu Boi, Frevo, 
Maracatu e Carimbó. 

• Danças de Salão (Sociais): Danças realizadas em pares, geralmente com fins de socialização 
ou recreação, como o samba, forró, tango e valsa. 

• Danças Performáticas (Artísticas/Teatro): Focadas na apresentação e na estética, com 
técnicas mais elaboradas. Incluem o balé clássico, a dança contemporânea, o sapateado e o 
flamenco. 

• Danças Esportivas: Modalidades de dança que participam de competições, com regras 
específicas e julgamento técnico, como a zumba (em alguns contextos) ou dança aeróbica. 

• Danças Urbanas: Estilos que emergiram em centros urbanos, frequentemente associados à 
cultura jovem e de rua, como o hip-hop, funk e breaking.  

 

 


