QUIZ DE EDUCAGAO FiSICA — 92 ANO

RODADA 1 - ESPORTE E INDUSTRIA (1-10)

1.

A industria esportiva esta ligada ao:
A) Mercado e consumo

B) Apenas escola

C) Apenas treino

D) Isolamento

Grandes eventos esportivos movimentam:
A) Economia

B) Sono

C) Sedentarismo

D) Isolamento

Patrocinio esportivo tem relagdo com:
A) Marketing

B) Medicina

C) Politica escolar

D) Sono

A midia pode influenciar:
A) Comportamentos

B) Apenas regras

C) Arbitragem

D) Nada

O esporte pode ser usado como ferramenta
de:

A) Inclusao social

B) Exclusao

C) Violéncia

D) Conflito

Consumo de produtos esportivos estd
ligado ao:

A) Mercado

B) Saude

C) Descanso

D) Sono

idolos esportivos influenciam:
A) Jovens

B) Apenas arbitros

C) Apenas técnicos

D) Ninguém

O esporte escolar prioriza:
A) Formagao cidada

B) Lucro

C) Publicidade

D) Mercado
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9. A profissionalizagao do esporte envolve:
A) Carreira e rendimento
B) Apenas lazer
C) Apenas escola
D) Sono

10. O espetaculo esportivo é fortalecido pela:
A) Midia

B) Isolamento

C) Proibicao

D) Siléncio

RODADA 2 — TREINAMENTO FiSICO (11-20)

11. Sedentarismo pode causar:
A) Doengas
B) Saude
C) Forca
D) Resisténcia

12. Exercicio regular melhora:
A) Qualidade de vida

B) Doenga

C) Lesao

D) Isolamento

13. Frequéncia cardiaca aumenta durante:
A) Atividade fisica

B) Sono profundo

C) Descanso

D) Televisao

14. Treinamento deve respeitar:
A) Limites individuais

B) Comparacgdes

C) Competicdo extrema

D) Exclusdo

15. Aquecimento serve para:
A) Preparar o corpo

B) Lesionar

C) Cansar

D) Dormir

16. Alongamento melhora:
A) Flexibilidade

B) Sedentarismo

C) Lesdo

D) Imobilidade

17. Hidratagao é importante para:
A) Funcionamento corporal

B) Sono



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

C) Lesdo
D) Isolamento

Principio da progressao no treino significa:
A) Aumentar carga gradualmente

B) Treinar sempre igual

C) Parar treino

D) Excluir colegas

Descanso é importante para:
A) Recuperagdo muscular

B) Desorganizacao

C) Conflito

D) Exclusdo

Saude envolve:

A) Bem-estar fisico e mental
B) Apenas estética

C) Apenas peso

D) Apenas forca

RODADA 3 — SAUDE E ETICA (21-30)

Dopagem é:

A) Uso de substancias proibidas
B) Aquecimento

C) Alongamento

D) Treino leve

A dopagem prejudica:
A) Saude e ética

B) Apenas adversario
C) Arbitragem

D) Publico

Fair play significa:
A) Jogo justo

B) Violéncia

C) Trapaca

D) Exclusdo

Competicao saudavel envolve:
A) Respeito

B) Odio

C) Violéncia

D) Rivalidade extrema

Etica no esporte significa:
A) Honestidade

B) Trapaca

C) Exclusao

D) Conflito

26.

27.

28.

29.

30.
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Regras existem para:
A) Garantir justica

B) Confundir

C) Excluir

D) Punir sem motivo

Violéncia no esporte deve ser:
A) Combatida

B) Incentivada

C) Naturalizada

D) Ignorada

Espirito esportivo envolve:
A) Cooperagao

B) Odio

C) Desrespeito

D) Exclusao

Arbitragem existe para:
A) Aplicar regras

B) Torcer

C) Competir

D) Patrocinar

Vitéria com trapaca representa:
A) Falta de ética

B) Sucesso

C) Justica

D) Honestidade

RODADA 4 — INCLUSAO E DIVERSIDADE (31-40)

31.

32.

33.

34.

Inclusdo no esporte significa:
A) Participacdo de todos

B) Exclusdo

C) Separacdo

D) Rivalidade

Esporte adaptado é voltado para:
A) Pessoas com deficiéncia

B) Apenas atletas profissionais

C) Apenas criancas

D) Apenas adultos

Respeito as diferencas promove:
A) Igualdade

B) Preconceito

C) Violéncia

D) Exclusdo

Os Jogos Paralimpicos valorizam:

A) Inclusdo
B) Exclusao



35.

36.

37.

38.

39.

40.

C) Rivalidade
D) Violéncia

Género no esporte deve ser tratado com:
A) Respeito

B) Discriminagdo

C) Preconceito

D) Exclusao

Acessibilidade é importante para:
A) Garantir participacao

B) Excluir

C) Dificultar acesso

D) Separar

Diversidade fortalece:
A) Convivéncia

B) Conflito

C) Violéncia

D) Rivalidade

Bullying no esporte deve ser:
A) Combatido

B) Incentivado

C) Ignorado

D) Naturalizado

Esporte escolar deve promover:
A) Cidadania

B) Mercado

C) Lucro

D) Publicidade

Respeito é principio basico da:
A) Etica esportiva

B) Violéncia

C) Exclusdo

D) Rivalidade

RODADA 5 - JOGOS OLIMPICOS E PARALIMPICOS

41.

42.

(41-50)

Os Jogos Olimpicos modernos comegaram
em:

A) 1896

B) 1500

C) 2000

D) 1800

Os Jogos Olimpicos acontecem a cada:
A) 4 anos
B) 2 anos
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C)1ano
D) 10 anos

43. Os Jogos valorizam:
A) Paz e unido
B) Violéncia
C) Exclusdo
D) Conflito

44. Modalidades paralimpicas promovem:
A) Inclusdo
B) Separacao
C) Rivalidade
D) Exclusdo

45. O simbolo olimpico representa:
A) Unido dos continentes
B) Rivalidade
C) Mercado
D) Violéncia

46. Esporte pode promover:
A) Integracdo social
B) Exclusao
C) Odio
D) Conflito
47. Atividade fisica é importante para:
A) Saude publica
B) Isolamento
C) Sedentarismo
D) Doenga

48. Politicas publicas incentivam:
A) Pratica esportiva
B) Sedentarismo
C) Exclusdo
D) Violéncia

49. O esporte pode ser instrumento de:
A) Transformacao social
B) Conflito
C) Guerra
D) Exclusdo

50.Educacio Fisica escolar contribui para:
A) Formagado cidada
B) Mercado
C) Publicidade
D) Lucro



