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Histdria e Origem da Ginastica

A ginastica surgiu na Grécia Antiga. Os gregos tinham o habito de praticar varios exercicios como
forma de cultuar o corpo e de preparag¢ao militar.

A palavra ginastica tem origem grega, "gymnastiké", e significa “a arte de exercitar o corpo para
fortifica-lo’. Além disso, a palavra ginastica tem origem na palavra “gymnddzein”, a qual é traduzida
como “treinar”. No entanto, em uma traducao literal, a palavra significa “exercicio com o corpo nu”,
que era a forma como os gregos faziam exercicios, ou seja, sem roupa.

A primeira escola de ginastica

Na Era Moderna, a gindastica foi fortemente impulsionada pelos alemaes. Em 1811, com o objetivo
realizar treinamento fisico para os jovens, a primeira escola de gindstica ao ar livre foi fundada pelo
alemao Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852).

Bloqueio ginastico e a propagac¢ao da ginastica

Depois do reino alemao da Prussia ter sido derrotado pela Franca na Batalha de Jena, em 1806,
Friedrich Ludwig Christoph Jahn, que ficou conhecido como o “pai da ginastica olimpica”, comegou
a incentivar os jovens a treinarem para que fossem capazes de defender a sua patria em batalhas.

A atitude de Jahn foi considerada revoluciondria. Por conta disso, ele foi preso e a pratica da
ginastica chegou a ser proibida na Alemanha no periodo compreendido entre 1820 e 1842, que
ficou conhecido como “Bloqueio Ginastico”. Foi a partir dai, entao, que os ginastas comecaram a
difundir a gindstica em outros paises.

Anos depois, os feitos de Jahn foram reconhecidos. O “pai da gindstica” recebeu uma alta distin¢ao
alema e a ginastica pode se propagar livremente pela Alemanha, obtendo grandes avangos no
mundo.

Fundag¢ao da Federagao de ginastica

O Comité de Federacdes Europeias de Ginastica (atual Federacao Internacional de Ginastica (FIG))
foi fundado por Nicolas Cupérus em 23 de julho de 1881 e, desde entdo, tem ganhado adeptos.

No entanto, Cupérus era contra a realizagao da ginastica com objetivos competitivos. Portanto, foi
somente em virtude do esforco de Charles Gazalet, presidente da Unidao das Sociedades de Ginasio
da Franga, que a ginastica passou efetivamente a ser considerada um esporte competitivo.

Em 1896, a ginastica entrou no calenddrio competitivo dos Jogos Olimpicos realizados em Atenas.
Em 1903, foi realizado o | Torneio Internacional de Ginastica, para homens. Por outro lado, as
mulheres passaram a competir somente nos Jogos Olimpicos de 1928, realizados na Holanda. Em
1934, ocorreu a primeira participacao feminina em Campeonatos Mundiais.

Ginastica no Brasil

No Brasil, a ginastica olimpica chegou no século XIX, trazida pelos alemaes que colonizaram a regiao
sul do Brasil. No dia 16 de novembro de 1858, a Sociedade de Ginastica de Joinville foi fundada.
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A participacao do Brasil em campeonatos internacionais iniciou em 1951, quando foi disputado o |
Jogos Desportivos Pan-Americanos. Ja em 1971, foi a primeira participacao brasileira em um
campeonato mundial de gindstica (ginastica ritmica).

Em 25 de novembro de 1978, foi criada a Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), érgao
responsavel pela modalidade no pais. Logo, ela filiou-se a Federacao Internacional de Ginastica
(FIG).

A ginastica é um esporte cujos exercicios realizados exigem concentrac¢ao, coordenacao, equilibrio,
forca e flexibilidade. A gindstica se divide em dois tipos: gindsticas competitivas e ginasticas nao
competitivas.

Tipos de Ginastica

1) As ginasticas competitivas participam de competicdes. Além de trabalharem com os
aspectos fisicos do corpo, pois seus movimentos exigem forga, flexibilidade e agilidade, elas
também exercitam a mente dos praticantes, pois a sua pratica requer concentragdo e
raciocinio.

2) As ginasticas ndo competitivas ndo sdo voltadas para competicdes. A sua pratica tem como
objetivo cuidados com a saude, bem-estar e a estética do corpo.

Ginastica Competitiva

Ha 5 modalidades de ginastica competitiva:
A. gindstica artistica
B. gindstica acrobdtica
C. gindstica de trampolim
D. gindstica ritmica
E. gindstica aerdbica
A) Gindstica Artistica
A gindastica artistica € uma modalidade que exige muita técnica, equilibrio, forca e flexibilidade.

A ginastica artistica foi influenciada pelo trabalho de Friedrich Ludwig Jahn, fundador da primeira
escola de ginastica. Montada em uma floresta, os seus alunos utilizavam os aparelhos criados por
ele, bem como os proéprios recursos oferecidos pela floresta.
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Rio de Janeiro - Daniele Hypolito durante treino da selecao feminina de ginastica artistica do Brasil
Olimpica dos Jogos Rio 2016 (Fernando Frazdo/Agéncia Brasil)

Com o desenvolvimento da ginastica, houve a necessidade de se criar mais aparelhos, e
consequentemente a sua pratica foi se tornando uniformizada. Caracterizada pela arte dos seus
movimentos, a sua pratica exigia uma performance artistica de alto nivel, de onde surgiu a ginastica
artistica.

Na gindstica artistica, as provas masculinas e femininas sdo diferentes. Os homens executam provas
nos seguintes aparelhos: argolas, barras fixas, cavalo com alcas e salto sobre a mesa. Também ha
uma apresentacao realizada sem aparelho, ou seja, no solo.

Por outro lado, as provas das mulheres consistem em 3 aparelhos: barras assimétricas, salto sobre
a mesa e trave de equilibrio. Também ha uma prova realizada sem aparelho, no solo.

B) Gindstica Acrobdtica

A gindstica acrobatica destaca-se pela beleza dos exercicios executados em solo, acompanhados de
musica. Ela é dividida nas seguintes categorias: dupla mista; dupla feminina; dupla masculina; grupo
feminino (composto por 3 ginastas) e grupo masculino (composto por 4 ginastas).

Campeonato Mundial de Gindstica Acrobatica 2014, 10 a 12 de julho, Levallois-Perret, Franca.
Finais: dupla mista. Franca (Pierre-Yves Beaudouin)

A histdria da gindastica acrobatica existiu sob diversas formas e diferentes culturas por milhares de
anos. As representagdes acrobaticas eram realizas quando nas dangas sacras e festividades
praticadas no Egito, Grécia antiga, entre outros paises.

Na Europa, a atividade ficava a cargo dos saltimbancos, como entretenimento para as cortes
europeias. Além disso, sua popularidade se deu gracas ao circo.

A ginastica acrobatica comecgou a desenvolver como uma modalidade esportiva na antiga Unido
Soviética, no qual criaram regras e competicdes para as acrobacias. A Federacao Internacional de
Acrobacia Esportiva (IFSA) foi criada em 1973. O primeiro campeonato mundial de ginastica
acrobatica foi realizado em 1974, em Moscou. Contudo, em 1998, com a dissolucao da IFSA, a
disciplina foi adotada pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG).
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