QUIZ DE EDUCAGAO FiSICA — 72 ANO
RODADA 1 - JOGOS E ESTRATEGIAS (1-10)

1. Adaptar regras em jogos escolares tem
como objetivo:
A) Excluir alunos
B) Garantir participacao
C) Aumentar conflito
D) Dificultar jogo

2. Estratégia em jogos significa:
A) Jogar sem pensar
B) Planejar a¢Ges
C) Desobedecer regras
D) Improvisar sempre

3. Jogos cooperativos priorizam:
A) Rivalidade
B) Individualismo
C) Trabalho em equipe
D) Exclusao

4. Comunicacdo entre colegas de equipe ajuda
a:

A) Confundir

B) Organizar jogadas

C) Atrapalhar

D) Excluir

5. Respeitar regras garante:
A) Seguranca
B) Violéncia
C) Desordem
D) Confusdo

6. Tatica coletiva depende de:
A) Organizacgdo do grupo
B) Sorte
C) Individualismo
D) Aleatoriedade

7. Jogos populares fazem parte da:
A) Cultura corporal
B) Tecnologia
C) Politica
D) Medicina

8. Planejar antes de agir demonstra:
A) Estratégia
B) Medo
C) Fraqueza
D) Desorganizagao
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Modificar espago do jogo pode:
A) Adaptar dificuldade

B) Excluir alunos

C) Gerar violéncia

D) Desorganizar sempre

Cooperagao em grupo melhora:
A) Resultado coletivo

B) Rivalidade

C) Individualismo

D) Conflito

RODADA 2 - ESPORTES (11-20)

No voleibol, o sistema 4x2 organiza:
A) Defesa

B) Ataque

C) PosicOes dos jogadores

D) Arbitragem

Marcagao individual significa:

A) Marcar um adversario especifico
B) Marcar espaco vazio

C) Ignorar adversario

D) Marcar todos juntos

Passe no futsal tem funcdo de:
A) Organizar jogada

B) Finalizar sempre

C) Parar o jogo

D) Confundir

Drible é usado para:
A) Superar adversario
B) Parar jogo

C) Reclamar

D) Descansar

Aquecimento prepara:
A) Corpo para atividade
B) Sono

C) Lesdo

D) Desorganizacao

Fundamentos basicos do basquete incluem:
A) Passe e arremesso

B) Cabecada

C) Saque

D) Bloqueio com pé

Trabalho em equipe no esporte desenvolve:
A) Cooperacgdo
B) Egoismo
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RODADA 3 — GINASTICA E CONDICIONAMENTO
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C) Violéncia
D) Exclusao

Alongamento antes do exercicio ajuda a:
A) Prevenir lesGes

B) Causar dor

C) Cansar

D) Diminuir mobilidade

Frequéncia cardiaca aumenta durante:
A) Exercicio fisico

B) Sono

C) Repouso

D) Televisdo

Respeitar adversario demonstra:
A) Etica esportiva

B) Fraqueza

C) Medo

D) Rivalidade

(21-30)

Resisténcia é a capacidade de:
A) Suportar esforco

B) Dormir

C) Gritar

D) Isolar

Forca muscular ajuda em:
A) Movimentos

B) Sono

C) Isolamento

D) Desorganizacdo

Exercicios regulares melhoram:
A) Saude

B) Doenca

C) Sedentarismo

D) Lesdo

Hidratacdo é importante para:
A) Funcionamento do corpo
B) Cansaco

C) Lesdo

D) Sono

Flexibilidade estd relacionada a:
A) Amplitude de movimento

B) Forga

C) Sono

D) Peso

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Escola Municipal Anténio Amancio de Melo Bastos
Educacéo Fisica Escolar
Professor Alexandre Lima

Ginastica de condicionamento fisico tem
objetivo de:

A) Melhorar aptidao fisica

B) Competir profissionalmente

C) Machucar

D) Excluir

Aquecimento dinamico envolve:
A) Movimentos ativos

B) Sono

C) Parar movimento

D) Sentar

Postura correta evita:
A) LesOes

B) Problemas de saude
C) Cansaco

D) Dor

Exercicio fisico ajuda a controlar:
A) Estresse

B) Sono excessivo

C) Violéncia

D) Exclusao

Frequéncia cardiaca pode ser medida pelo:
A) Pulso

B) Cotovelo

C) Pé

D) Ombro

RODADA 4 — DANCAS (31-40)

O forrd é danca tipica da regido:
A) Nordeste

B) Sul

C) Centro-Oeste

D) Norte

Samba é manifestacdo cultural brasileira:
A) Verdadeiro

B) Falso

C) Apenas estrangeira

D) Europeia

Danca desenvolve:

A) Expressao corporal
B) Violéncia

C) Exclusao

D) Isolamento

Ritmo esta relacionado a:
A) Mdsica
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B) Sono
C) Medo
D) Confusdo

Dangas regionais valorizam:
A) Cultura local

B) Tecnologia

C) Politica

D) Medicina

Coreografia é:

A) Sequéncia organizada de movimentos
B) Confusdo

C) Desordem

D) Improviso sem regra

Participacao nas dancas escolares promove:
A) Integracao

B) Exclusao

C) Rivalidade

D) Violéncia

Respeito as diferengas culturais é:
A) Inclusao

B) Preconceito

C) Exclusao

D) Rivalidade

Danga pode melhorar:
A) Coordenacdo

B) Sedentarismo

C) Lesao

D) Imobilidade

Danca é pratica da:
A) Cultura corporal
B) Tecnologia

C) Medicina

D) Politica

RODADA 5 — LUTAS E PRATICAS URBANAS (41-50)
41.

Luta é diferente de briga porque:
A) Tem regras

B) Ndo tem controle

C) E violéncia

D) Ndo tem respeito

Judé valoriza:

A) Disciplina

B) Odio

C) Rivalidade

D) Violéncia
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43. Capoeira mistura:
A) MUsica e movimento
B) Apenas luta
C) Apenas danga
D) Apenas esporte

44. Lutas desenvolvem:
A) Autocontrole
B) Descontrole
C) Raiva
D) Exclusdo

45. Parkour é pratica:
A) Urbana
B) Aquatica
C) Rural
D) Antiga

46. Seguranca em praticas urbanas exige:
A) Atengao e cuidado
B) Imprudéncia
C) Velocidade sem controle
D) Distragao

47. Equipamentos de prote¢do servem para:
A) Evitar lesdes
B) Enfeitar
C) Competir
D) Dormir

48. Respeito ao colega é principio das:
A) Lutas
B) Brigas
C) Violéncia
D) Exclusdo

49. Atividade fisica regular reduz:
A) Sedentarismo
B) Saude
C) Movimento
D) Energia

50.Etica no esporte significa:
A) Jogo justo
B) Trapaca
C) Violéncia
D) Exclusdo



