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Os Esportes

Os tipos de esporte diferenciam-se de acordo com a forma na qual é desenvolvida a competicao e o objetivo do
jogo. Os tipos de esportes podem ser classificados como:

e Esportes de invasao
e Esportes de campo e taco
e Esportes de rede e parede
e Esportes de combate
e Esportes de marca
e Esportes de precisdo
e Esportes técnicos-combinatdrios
1. Esportes de invasao
Os esportes de invasdao tém como objetivo o ataque ao campo adversdrio (invasao) e a conquista de sua meta.

Essa meta, em geral, deve ser alcangada por uma bola ou objeto semelhante, por exemplo, o puck, no héquei. O
ponto é marcado quando se atinge o gol, a cesta, o touchdown ou o try, por exemplo.

Exemplos de esportes de invasao:
e Futebol
e Futsal
e Basquetebol
e Handebol
e Futebol americano
e Rugby
e Hoqueino gelo
e Polo (equestre)

e Polo aquatico

e Frisbee
e Corfebol
e Floorball

2. Esportes de marca

Os esportes de marca sdo aqueles em que os competidores disputam através da comparacdo entre suas marcas.
Nas corridas, por exemplo, vence quem realizar o percurso no menor tempo possivel. Nos arremessos, a meta é
atingir a maior distancia. Ja nos levantamentos de peso, vence quem levantar a maior quantidade de peso.

Exemplos de esportes de marca:
e Atletismo
e Natagao
e Vela

e Triatlo


https://www.todamateria.com.br/historia-do-futebol/
https://www.todamateria.com.br/futsal/
https://www.todamateria.com.br/basquetebol/
https://www.todamateria.com.br/handebol/
https://www.todamateria.com.br/futebol-americano/
https://www.todamateria.com.br/rugby/
https://www.todamateria.com.br/hoquei-no-gelo/
https://www.todamateria.com.br/polo-aquatico/
https://www.todamateria.com.br/atletismo/
https://www.todamateria.com.br/natacao/
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e Ciclismo (categorias: estrada, pista, bmx e mountain bike)
e Levantamento de peso (Halterofilismo)

e Remo

e (Canoagem

e Esquialpino

e Salto de esqui

e Escalada
e Hipismo
e Crossfit

e Automobilismo
e Rafting
e Patinacdo de velocidade

e Cross-country

e Bobsled
e Luge
e Skeleton

e Formulal

3. Esportes de precisao
Os esportes de precisdo tém como objetivo atingir ou se aproximar de um alvo fixo ou mével.

O objeto que deve acertar o alvo pode ser projetado de diferentes maneiras, dependendo da modalidade. Pode
ser projetado por uma arma, como no caso do tiro, ou por uma flecha, no caso do tiro com arco. Pode ser
golpeado com um taco, como no golfe e na sinuca, ou langado com as maos, como no curling e nos dardos, etc.

Exemplos de esportes de precisdo:
e Tiro
e Tirocom arco
° Boliche

e Curling (esporte praticado em uma pista de gelo, onde o objetivo é arremessar uma pedra de granito com
alcas o mais préximo possivel de um alvo no final da pista. Os demais jogadores da equipe usam uma
espécie de vassoura para alisar o gelo com o objetivo de diminuir ou aumentar o atrito da pedra no gelo,
controlando, assim, a velocidade da pedra de granito na pista de gelo).

e Golfe

e Croquet (jogo cujo objetivo é golpear uma bola com um macete, fazendo-a percorrer um circuito marcado
por arcos fixados no chao)

e Sinuca
e Bocha

e Dardos


https://www.todamateria.com.br/ciclismo-entenda-o-esporte-suas-regras-e-modalidades/
https://www.todamateria.com.br/hipismo/
https://www.todamateria.com.br/formula-1/
https://www.todamateria.com.br/tiro-com-arco/
https://www.todamateria.com.br/golfe/

