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A história da Dança 

1. Segundo o texto, a dança pode ser classificada de quais formas principais na Educação Física? 
a) Apenas por idade 
b) Étnica, folclórica, esportiva, de salão e dança-teatro 
c) Somente por ritmo 
d) Apenas por país 

2. Qual classificação está relacionada às culturas e tradições de um povo específico? 
a) Dança esportiva 
b) Dança urbana 
c) Dança étnica 
d) Dança de salão 

3. As danças folclóricas são caracterizadas por: 
a) Serem criadas para competições 
b) Serem passadas de geração em geração 
c) Usarem apenas movimentos modernos 
d) Serem dançadas apenas individualmente 

4. Qual das alternativas apresenta somente exemplos de danças de salão? 
a) Hip-hop e funk 
b) Frevo e maracatu 
c) Samba, forró e valsa 
d) Balé e dança contemporânea 

5. As danças performáticas têm como principal característica: 
a) O uso de regras de competição 
b) O foco na apresentação artística e estética 
c) A prática apenas em festas populares 
d) A ausência de técnica 

6. Quais danças surgiram principalmente em centros urbanos e estão ligadas à cultura jovem? 
a) Danças étnicas 
b) Danças folclóricas 
c) Danças urbanas 
d) Danças clássicas 

7. Explique com suas palavras o que são danças étnicas. 

8. Cite dois exemplos de danças folclóricas mencionadas no texto. 

9. Por que as danças de salão também são chamadas de danças sociais? 

10. Qual a diferença entre danças esportivas e danças performáticas? 

11. O texto também fala sobre a formação das danças. Quais são os tipos de formação citados? 

12. Qual tipo de dança você mais gosta ou conhece? A qual classificação ela pertence? 

 


